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Estimadas familias:

Desde la Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte se lanzé el curso pasado el programa “Som
Imprescindibles” dirigido al alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria de toda la Comunidad
Valenciana.

El programa tiene como objetivo la prevencion de conductas autolesivas y el suicidio, a través de la
vinculacion del alumnado con una perspectiva de vida saludable y la mejora de la autorregulacion y la
gestion de las propias emociones.

El programa consta de unos talleres dirigidos al alumnado de 2° y 4° de ESO impartidos por
profesionales de psicologia sanitaria.

El taller para 2° ESO se impartira el préximo viernes 2 de febrero dentro del horario lectivo.

Atentamente
Departamento de Orientacion
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Benvolgudes families:

Des de la Conselleria d’Educacion, Cultura i Esport es va llangar el curs passat el programa “Som
imprescindibles” adrecat a 1’alumnat d’Educacion Secundaria Obligatoria de tota la Comunitat
Valenciana.

El programa té com a objectiu la prevencio de les conductes autolesives i el suicidi, a través de la
vinculacié de 1’alumnat amb una perspectiva de vida saludable, i la millora de 1’autoregulacio i la

gestio de les propies emocions.

El programa consta d’uns talleres adrecats a I’alumnat de 2n i 4t d’ESO impartits per profesionals de la
psicologia sanitaria.

El taller per a 2n d’ESO s’impartira el proper divendres 2 de febrer dins de I’horari lectiu.

Atentament
Departament d’Orientacio



