
2º ESO
Enero 2024

Estimadas familias:

Desde la Conselleria de Educación, Cultura y Deporte se lanzó el curso pasado el programa “Som
Imprescindibles” dirigido al alumnado de Educación Secundaria Obligatoria de toda la Comunidad
Valenciana.

El programa tiene como objetivo la prevención de conductas autolesivas y el suicidio, a través de la
vinculación del alumnado con una perspectiva de vida saludable y la mejora de la autorregulación y la
gestión de las propias emociones.

El programa consta de unos talleres dirigidos al alumnado de 2º y 4º de ESO impartidos por
profesionales de psicología sanitaria.

El taller para 2º ESO se impartirá el próximo viernes 2 de febrero dentro del horario lectivo.

Atentamente
Departamento de Orientación



2n ESO
Gener 2024

Benvolgudes famílies:

Des de la Conselleria d’Educación, Cultura i Esport es va llançar el curs passat el programa “Som
imprescindibles” adreçat a l’alumnat d’Educación Secundària Obligatòria de tota la Comunitat
Valenciana.

El programa té com a objectiu la prevenció de les conductes autolesives i el suïcidi, a través de la
vinculació de l’alumnat amb una perspectiva de vida saludable, i la millora de l’autoregulació i la
gestió de les pròpies emocions.

El programa consta d’uns talleres adreçats a l’alumnat de 2n i 4t d’ESO impartits per profesionals de la
psicologia sanitària.

El taller per a 2n d’ESO s’impartirà el proper divendres 2 de febrer dins de l’horari lectiu.

Atentament
Departament d’Orientació


